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Quelques outils pour la prise en 
charge du blessé médullaire: 

Géraldine Jacquemin, md, mph

Novembre 2017

Objectifs de la présentation

• Connaître les ressources disponibles pour  
répondre à nos questions

• Échanger sur les pratiques de réadaptation de 
la personne blessés médullaire

Géraldine Jacquemin, m.d.
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Plan de la présentation

• Introduction

• Ressources

– Elearn

– Autres

Géraldine Jacquemin, m.d.

Les faits

• La lésion médullaire est généralement 
divisée en 2 causes:
– Traumatique (chute, accident  de la route, 

sport, violence)

– Non-traumatique (tumeurs, hernie discale, 
etc)

• Conséquences: paraplégie ou tétraplégie
– Paralysie

– Conséquences multiples 
• Peau, intestin, vessie, os, système sexuel. 

• Douleur, spasticité 

Géraldine Jacquemin, m.d.
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Lésion médullaire

• CANADA:
– 1300 nouveaux cas 

traumatiques/ an 

– 85 000  personnes vivant avec 
une LM 

• QUÉBEC: 
– 200 nouveaux cas 

traumatiques/ an 

– Nombre de non-
traumatiques?(sous-
diagnostiqué)

Géraldine Jacquemin, m.d.

Histoire 

• Avant 1997:
– Les patients LM étaient dispersés dans tous les hôpitaux:

– Complications nombreuses

– Hospitalisations prolongées

– Pronostic affecté

– Coûts $$$

Nécessité de soins spécialisés et continus

• Développement des «centres d’expertise»:
– Deux continuums désignés pour recevoir ces patients:

• Centres de trauma, de revalidation, et d’intégration sociale.

• Est: Québec / Ouest: Montréal

Géraldine Jacquemin, m.d.
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CEBMOQ

• Centre d’expertise pour 
l’Ouest du Québec 
(CEBMOQ)

• Mandat officiel:   

– LM traumatique

• Population visée: 
• Ouest: 5-6 M

• (population totale du 
Québec : 8 M)

Géraldine Jacquemin, m.d.

•Soins intensifs
•Chirurgie(stabilisation spinale)
•Prévention des complications:

•Respiratoire  cutanée
•GI and urologique

•Verticalisation 

Entrainement à la vie avec:
•Paralysie jambes et/ou bras
•Vessie et intestin neurogène
•Système cutané neurogène
Toutes fonctions abordées: 
alimentation, toilette, habillage, 
mobilité. 
Équipe multidisciplinaire: Ergo, 
Kiné, Infirmière, AS, psychologue, 
médecin

Integration sociale :
•Integration des compétences acquises dans des situatons de vie
•Réintegration dans la communeauté
•Developpement de nouveaux intérêts
•Programme de retour au travail

Aigu Chronique

Si problème aigü
•Pneumonie
•Fièvre
•Infection urinaire

Service de suivi avec un 
médecin spécialiste, une 
infirmière
Cliniques spécialisées:
•Urologie
•Spasticité
•Fonction membre sup
•Fertilité & sexualité
Réévaluation par l’équipe si 
nécéssaire

PHASE 1

PHASE 2

PHASE 3

Centre d’ExpertiseLM traumatique

Non-traumatique

Géraldine Jacquemin, m.d.
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Les principaux problèmes médicaux

• Complications urinaires
• Plaies de pression*
• Intestin neurogène
• Complications cardio-vasculaires*
• Complications respiratoires*
• Complications musculo-squelettiques*
• Complications neurologiques*
• Douleur
• Spasticité*

Géraldine Jacquemin, m.d.

ElearnSCI.org
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Paralyzed Veterans of America

www.pva.org Géraldine Jacquemin, m.d.

Géraldine Jacquemin, m.d.



01/12/2017

9

Géraldine Jacquemin, m.d.

SCI rehabilitation evidence

sciproject.com Géraldine Jacquemin, m.d.
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ASIA

http://www.isncscialgorithm.com Géraldine Jacquemin, m.d.

Géraldine Jacquemin, m.d.http://asia-spinalinjury.org/learning/
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Physiotherapyexercises.com

Géraldine Jacquemin, m.d.

www.wheelchairskillsprogram.ca

Géraldine Jacquemin, m.d.
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Association internationale de kinés 
œuvrant auprès de PBM

www.scipt.org Géraldine Jacquemin, m.d.

Association internationale 
d’infirmières œuvrant auprès de PBM

Scinurse.org Géraldine Jacquemin, m.d.
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www.cen-neurologie

Géraldine Jacquemin, m.d.
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MERCI !

Géraldine Jacquemin

gjacquemin@yahoo.com


